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Program Regionalny

Naboér Uczestnikow (Pacjentéw) do Projektu pn.:
»indywidualny i kompleksowy program zdrowotny dla oséb
niesamodzielnych 65+”

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedzibg w
Czestochowie, ul. Lodzka 33, 42-200 Czestochowa, jako Beneficjent Projektu ogtasza naboér
Uczestnikéw do udzialu w Projekcie pn.: ,Indywidualny i kompleksowy program
zdrowotny dla oséb niesamodzielnych 65+” - wspdifinansowanego przez Unie
Europejskg ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

Cel i zakres Projektu:

Cel: poprawa dostepu do ustug zdrowotnych dla 180 oséb (135K, 45M) -
niesamodzielnych powyzej 65 roku zycia (wg skali Barthel: 40-80 pkt.) - zagrozonych
ubdéstwem lub wykluczeniem spoftecznym, w tym: 2zyjagcych w jednoosobowych
gospodarstwach domowych (odbiorcéw wsparcia) oraz ich otoczenia. Projekt skierowany jest
do mieszkancéw wojewddztwa $lgskiego, a zwlaszcza miasta Czestochowy oraz powiatu
czestochowskiego.

Dziatania zaproponowane w projekcie zaktadajg poprawe stanu zdrowia grupy docelowej
poprzez realizacje dziatann ukierunkowanych na przeniesienie Swiadczen opieki zdrowotnej z
poziomu lecznictwa szpitalnego na rzecz podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, przede wszystkim poprzez: koordynacje opieki nad pacjentem oraz
rozwdj zdeinstytucjonalizowanych form opieki w ramach indywidualnych planéw wsparcia
wdrazanych przez Zaktad Rehabilitacji Leczniczej w Czestochowie.

W ramach Projektu realizowane bedg na rzecz Uczestnikow Projektu (Pacjentéw) bezptatne
$wiadczenia medyczne w zakresie koordynacji realizacji ustug medycznych, kompleksowej
rehabilitacji medycznej i logopedycznej, wsparcia psychologicznego, dziatain szkoleniowych
dla opiekunéw os6b niesamodzielnych (w miejscu zamieszkania).

W ramach Projektu realizowane sg na rzecz Uczestnika Projektu (Pacjenta) bezptatne
Swiadczenia medyczne w zakresie kompleksowej rehabilitacji oséb niesamodzielnych
powyzej 65 roku zycia. Lgczna liczba uczestnikéw objetych projektem 180 oséb (135 kobiet
oraz 45 mezczyzn). ‘

Grupa docelowa — Uczestnicy Projektu:

Grupe docelowg (kwalifikujgcg sie do objecia wsparciem w ramach Projektu) stanowig osoby,
ktére w momencie przystgpienia do projektu ukoriczyty 65 rok zycia: 180 oséb (135 kobiet
oraz 45 mezczyzn), sg osobami niesamodzielnymi (wg skali Barthel od 40 do 80 punktéw) i
osobami zagrozonymi ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym zgodnie z definicjg zawartg
w Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i
zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem $rodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020 -
zamieszkujgce wojewodztwo Slaskie, a zwilaszcza miasto Czestochowe i powiat
czestochowski.

Do o0s6b niesamodzielnych zalicza¢ sie bedg przede wszystkim osoby =z
niepetnosprawnoscig orzeczong na pismie, jak réwniez osoby po zabiegach operacyjnych i
po pobytach szpitalnych — zwlaszcza osoby z chorobg przewlekig, ktérych dalszy proces
leczenia wymaga postepowania usprawniajgcego. Gtéwne jednostki chorobowe wg ICD-10:
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choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej (M00-M99), choroby uktadu
nerwowego (G00-G99), urazy, zatrucia i inne okreSlone skutki dziatania czynnikéw
zewnetrznych (S00-T98) wraz z ich nastepstwem (T90-T95).
Wsparciem zostang objeci rowniez opiekunowie: 54 osoby (44 kobiety i 10 mezczyzn) z
otoczenia w/w o0s6b niesamodzielnych w ramach szkolen w miejscu zamieszkania (o
najnizszej liczbie punktéw w skali Barthel: od 40 do 60 pkt.).

Zakres wsparcia:

a) Koordynacja realizacji ustug medycznych (wsparcie dla wszystkich 180 oséb biorgcych
udziat w projekcie), w tym:

- pierwsza wizyta koordynacyjna (lekarska): wywiad, dokonanie oceny stanu zdrowia i zycia,
pomiar masy ciata, przeprowadzenie testu Barthel, badanie podmiotowe (wywiad lekarski)
oraz przedmiotowe, analiza dokumentacji medycznej (w tym: skierowania, zaswiadczen
lekarskich, wypisu ze szpitala), stwierdzenie braku przeciwskazan, ustalenie indywidualnego
planu wsparcia, wydanie zalecen,

- diagnoza psychologiczna przeprowadzana przez psychologa — ocena stanu psychicznego i
kwalifikacja do wsparcia psychologicznego,

- kontrolna wizyta lekarska (ewaluacyjna) - po zakonczeniu udzielanego wsparcia dla
kazdego z uczestnikéw — okres$lajgca stan zdrowia, w tym: badanie podmiotowe (wywiad
lekarski) i przedmiotowe, wydanie zalecen i informaciji.

b) Rehabilitacja medyczna i logopedyczna:

- ustugi rehabilitacyjne (wsparcie dla wszystkich 180 oséb biorgcych udziat w projekcie): seria
zabiegbw m.in. z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazy przy uwzglednieniu
uwarunkowan medycznych — zgodnie z indywidualnym planem wsparcia, trwajgca okoto 10
dni, $redni czas: 3 h dziennie. Kazdy uczestnik wezZmie ponowny udziat w 2-giej serii
zabiegéw minimum po 6 miesigcach od zakoriczenia 1 serii (kontynuacja zabiegow umozliwi
poprawe stanu zdrowia i utrwalenie pozytywnych efektéw terapii),

- ustugi logopedyczne dla oséb ze schorzeniami neurologicznymi (wsparcie dla 36 oséb
biorgcych udziat w projekcie) obejmujgce 5 godzin w terminie zabiegéw rehabilitacyjnych.

c) Wsparcie psychologiczne (wsparcie dla 72 os6b biorgcych udziat w projekcie, ktoérzy
zostali zakwalifikowani w wyniku diagnozy psychologicznej, obejmujace 4 godz./osobe w
terminie zabiegéw rehabilitacyjnych. Ustuga dostosowana do szczegéinych potrzeb oso6b
wymagajgcych pomocy w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych i obejmuje m.in.
poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowe, rozmowy terapeutyczne.

d) Dziatania szkoleniowe dla opiekunéw oséb niesamodzielnych w ich miejscu zamieszkania
(wsparcie dla 54 os6b — opiekundéw oséb niesamodzielnych biorgcych.udziat w projekcie o
najnizszej liczbie punktéw w skali Barthel: od 40 do 60 pkt.) z zakresu opieki nad osobg
niesamodzielng, tj. zasady pielegnaciji, dieta, metody karmienia, pielegnacja i obstuga osoby
niesamodzielnej - 2 godz. (prowadzone przez pielegniarke) oraz szkolenie z zakresu
fizjoterapii / rehabilitacji w warunkach domowych - 2 godz. (prowadzone przez
fizjoterapeute).

Udziat w projekcie jest bezptatny, jednak rezygnacja z winy uczestnika wigze sie ze zwrotem
kosztéw uczestnictwa w wysokosci 1500,00 zt.

Okres realizacji_wsparcia: 01.10.2020 r. — 30.03.2022 r. od poniedziatku do pigtku w .
godzinach: 8 - 19 oraz w sobote lub niedziele w godzinach: 8 - 14 — zgodnie z indywidualnym
harmonogramem uzgodnionym z Uczestnikiem.
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Miejsce realizacji wsparcia/ Swiadczen / miejsce realizacji Projektu: Zaktad
Rehabilitacji Leczniczej Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia, ul. Lédzka 33,
42-200 Czestochowa.

Terminy rekrutaciji:
Rekrutacja Kandydatéw do udziatu w Projekcie prowadzona w sposéb ciggly — do

wyczerpania miejsc w projekcie.

Sporzadzenie listy oséb zakwalifikowanych do Projektu (Uczestnikéw Projektu) nastgpi na
posiedzeniu Komisji Rekrutacyjnej, ktére bedzie sie odbywaé minimum 1 raz w miesigcu.
Srednia liczba Uczestnikéw: 20 oséb /miesiac.

Kandydaci, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostang przyjeci w miesigcu, na ktoéry dokonuje
sie zapisbw, zostang umieszczeni na liScie rezerwowej i zakwalifikowani w pierwszej
kolejnosci do udziatu w Projekcie w miesigcu nastepnym.

Sposéb i miejsce skiadania dokumentéw rekrutacyjnych:

Dokumenty rekrutacyjne nalezy sktada¢ w wersji papierowej w Biurze Projektu pod adresem:
Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Spétka z ograniczong odpowiedzialnos$cig, ul. Lédzka 33, 42-
200 Czestochowa, od poniedziatku — do pigtku w godz: 8.00-18.00.

Wykaz wymaganych dokumentdéw rekrutacyjnych:

1) Deklaracja uczestnictwa w Projekcie — zgodnie z zatgcznikiem do Regulaminu,

2) Oswiadczenie Uczestnika Projektu dot. RODO — zgodnie z zatgcznikiem do Regulaminu,
3) Skierowanie i/lub zaswiadczenie lekarskie i/lub wypis z szpitala — potwierdzajgce
wystepowanie choréb uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej (M00-M99),
choroby uktadu nerwowego (G00-G99), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania
czynnikbw zewnetrznych (S00-T98) wraz z ich nastepstwem (T90-T95) i/lub orzeczenie o
niepetnosprawnosci (jesli dotyczy),

4) Dokument tozsamosci (do wgladu).

Kryteria wyboru Uczestnikéw Projektu:

Kryteriami decydujacymi o mozliwosci przyjecia Uczestnika do Projektu sa:

1) Kryterium kolejnosci zgtoszen, oraz

2) Kryteria formalne, tj. kompletno$¢ ztozenia wypetnionych dokumentoéw (istnieje mozliwosé
uzupetnienia brakéw w wyznaczonym terminie),

3) Kryteria merytoryczne: wpisywanie sie¢ w definicje grupy docelowej, ;.

a) osoby, ktére ukonczyty 65 rok zycia oraz

b) sg osobami niesamodzielnymi (wg skali Barthel od 40 do 80 punktéw) - zagrozonymi
ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym zgodnie z definicjg zawartg w Wytycznych w
zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubéstwa z
wykorzystaniem srodkéw EFS i EFRR na lata 2014-2020) oraz

b) sg osobami z obszaru wojewo6dztwa $lgskiego (pracujgce lub zamieszkujgce w rozumieniu
Kodeksu Cywilnego);

4) Kryteria dodatkowe: w przypadku wiekszej liczby oséb chetnych do udziatu w Projekcie
preferowane bedg osoby:

- oczekujgce na Swiadczenie rehabilitacji medycznej z NFZ ponad 6 miesiecy - na podstawie
bazy danych Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej Spétka z 0.0. + 5 pkt.

- osoby zamieszkujgce miasto Czestochowe lub powiat czestochowski: + 5 pkt.

- Zyjace w jednoosobowych gospodarstwach domowych: + 5 pkt.

5) Kryteria merytoryczne w zakresie szkolen dla opiekundéw o0séb niesamodzielnych w ich
miejscu zamieszkania:

- niska liczba punktéw w skali Barthel: od 40 do 60 pkt.

Wypefnienie formularza nie jest jednoznaczne z kwalifikacjg do Projektu. Ostateczng decyzje
zawsze bedzie podejmowat lekarz specjalista.
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Szczegotowy zakres informacji zawarto w Regulaminie w sprawie rekrutacji i
uczestnictwa w Projekcie.

Zalaczniki do naboru:

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie wraz z zatgcznikami wymaganymi do
przystgpienia do Projektu:

1. Deklaracja uczestnictwa w Projekcie,

2. Oswiadczenie Uczestnika Projektu dot. przetwarzania danych osobowych,

3. Umowa Uczestnictwa w Projekcie,

4. Ocena pacjenta wg. Skali Barthel — formularz.

Aleksandra Olesinska
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